
頭と体を使って

イキイキ認知症予防

2019年2月23日(土)
14:00-15:00

1部

第2部

平成30年度 八幡図書館第5回健康講座

日時

場所 北九州市立八幡図書館
2階 セミナー室

講師

お問い合わせ・申し込み 北九州市立八幡図書館
北九州市八幡東区尾倉2-6-1

TEL:093-671-1123

※お越しの際は公共交通機関のご利用をお願いします。

社会医療法人 池友会 新小文字病院
リハビリテーション科 担当者

先着40名様・参加費無料

申込は電話または来館にて、2月3日（日）からです

※題目・内容は変更になることがあります。ご了承ください。

≫北九州市の「健康マイレージ」対象講座です≪


